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Abstract 
Background: Resistance training is the most effective way to increase muscle mass. The hormonal axis of GH-

IGF-1 is considered important for the health of the musculoskeletal system in both childhood and adulthood .The 

purpose of this study was to compare two types to resistance training with and without blood flow restriction on GH-

IGF-1 axis after the exercise.  

Methods: In this study, 36 adolescent gymnast boys aged 10 to 14 years participated in a quasi-experimental 

research design. The subjects (mean weight 37.11 ± 8.11 kg, height 145.16 ± 11.58 cm, body mass index 17.40 ± 

1.77 kg m) were randomly divided into three groups; control (n=12), high intensity resistance training (n=12), and 

low intensity resistance training with blood flow restriction (n=12). Training protocol contained three motions 

included leg extension, elbow flexion and bench press. Blood samples were taken before and half an hour after 

training. 

Results: The results of inter-group showed that a GH variable after acute exercise in resistance exercise with 

blood flow restriction group (p=0.195), traditional resistance training groups (p=0.182), and control (p=0.317) was 

not significant; But IGF-1 variable increased significantly in blood flow restriction group (P=0/004). There was no 

significant difference between groups in levels of GH and IGF-1 (p>0.05). 

Conclusion: One session low intensity resistance training with blood flow restriction compared to high intensity 

resistance training, has a similar effect on increasing serum IGF-1 in children athletes. Such as high intensity 

resistance exercise seems appropriate to provide hypertrophy and increased in the muscle mass. 
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 چکيده 
ٌٌبغتِ  توفیي ه٭بٍهتی ثِ :زمینه ثَفتفیي ـٍي ثفای ا٨كایً تَؼُ ٠ٕلاًی  اَى ه ًَی  ٠ٌ ؼـ ّف ؼٍ ؼٍـُ َٰؼٰی ٍ  GH-IGF-1ٌؽُ ٍ هطَـ َّـه

ف گف٨تِ ٌؽُ اوت. -ثكـگىبلی ثفای ولاهت ویىتن اوٱلتی ُ پبوع َّـهَى ـٌؽ ٍ ٠بهل ـٌؽ ضبٔف ه٭بیى٦ اق پمًٍّ ّؽ ٠ٕلاًی هْن ؼـ ًٝ
ىَثیي  جٌِ ٞ ثِ  1-اً ؼ. َـغى یت خفیبٍؼهطؽٍى ثؽٍ هتی ثب ٍتوفیي ه٭بؼٍ ًَ  ى په اق یٯ خلىِ ١٨بلیت ٍـقٌی ثَ

یًوِ 14تب  10ٰبـ  پىف لیوٌبوتیٯ 36ـ یي هٌَٝاِ ـث :کار روش گیي ٍقى  ّب )ثب تدفثی ٌفٰت ٰفؼًؽ. آقهَؼًی وبلِ ؼـ یٯ ٘فش تط٭ی٫   11/37±11/8هیبً
( ثِ 40/17±77/1ٌبغُ تَؼُ ثؽى هتف،  وبًتی 11/145±58/16ٰیلَگفم، ٬ؽ  ثبلا،  ه٭بٍهتی ٌؽت  ٩ًفُ توفیي 12َ٘ـ تّبؼ٨ی ثِ وِ گفٍُ  ٰیلَگفم ثف هتفهفثٟ

، غن  خفیبى  ٌؽت ّوفاُ ثب هطؽٍؼیت ه٭بٍهتی ٰن  توفیي ًـح ٍ پفن غَى ٍ ٌٰتفل ت٭ىین ٌؽًؽ. توفیي ٌبهل وِ ضفٰت ثبقٌؽى قاًَ ؼ.  ٌؽى آ ِ ثَ ویٌ
ًَِ ًَی ٬جل ٍ ً ًو جٌِین وب٠ت ث١ؽ اق اخفای توفیي گف٨تِ ٌؽ. ّبی غ ی وٌدً ه٭ؽاـ َّـهَى ـٌؽ ٍ ٨بٰتَـ ـٌؽ  لَیٌ ى اوی  1-اً ًََ اـؼیَ ایو ثِ ٍویلة ـٍي 

تًف َِـت گف٨ت.  اٍـیبًه یٯ اٍثىتِ ثفای ثفـوی ًتبیح ؼـٍى  اق آقهَى آهبـی تیٍ ؼوتگبُ گبهبٰب بلیك  ِ ثفای ثفـوی ًتبیح ثیي گفٍّی ٍ اق آً گفٍّی  اّـ
 وت٩بؼُ ٌؽ.ا

ٍبى ؼاؼ ِٰ په اق یٯ ٍّلِ ١٨بلیت ٍـقٌی هت٥یف  ًتبیح ؼـٍى ها: یافته یّر GHگفٍّیً  (، ه٭بٍهتی P; 182/0ثبلا ) ّبی ه٭بٍهتی ٌؽت یٯ اق گفٍُ  ؼـ 
ىؽاؼی ) تٌفل )P; 195/0اً ٰ ٍ )317/0 ;Pؽ، لیٱي هت٥یف  ( ه١ٌی ىؽاؼی ) IGF-1ؼاـ ًٍ ْب ؼـ گفٍُ ه٭بٍهتی اً یٌي  ( ا٨كایً ه١ٌیP; 004/0تٌ ت. ّوس ؼاـ ؼاٌ
بى ؼاؼ ؼـ ه٭بؼیف  تًبیح ثیي ی ثیي گفٍُ ت٩بٍت ه١ٌی GH  ٍIGF-1گفٍّی ًٍ ت ) ؼاـ ؽاٌ  (. <05/0pّب ٍخَؼً 

ثبلا، تبثیف ثیٍتفی ؼـ ثیبى  غَى ؼـ ه٭بیىِ ثب ١٨بلیت ه٭بٍهتی ٌؽت  خفیبى ٌؽت ّوفاُ ثب هؽاغلِ هطؽٍؼیت ١٨بلیت ه٭بٍهتی ٰن گیری: بحث و نتیجه
IGF-1 یٌَُ توفیٌی ثِ خْت وبقگبـی ت، لؿا ایي  ًَی  ؼـ َٰؼٰبى ٍـقٌٱبـ ؼاٌ بٌی اق هطَـ َّـه ًٌؽ توفیٌبت ه٭بٍهتی GH-IGF-1ّبی ٠ٕلاًیً  ، ّوب
ٝف هی ٌؽت  ـوؽ. ثبلا هٌبوت ثٌ

 
اَى، هطؽٍؼیت خفیبى غَى،ه٭بٍهتی،  توفیي : ها واشه کلید خ ىَلیي ـٌؽ، ٠بهل ـٌؽ ٌجِ َّـهَى ًَ  1-اً

 
 : ٞ، ٰبٰبًٍؽٍ  ـ، یبـی مًطَُ اوتٌبؼ ثِ ایي ه٭بلِ جٰفًماؼ  ثَیٌِ ن، ا َـهَى ـٌؽ ٍ ٠بهل ـٌؽ ٌجِ ه٭بیى .ز لَیي ُ پبوعّ  ٞ  1 -اًى یت ٍؼهطؽٍى ثؽ ٍهتی ثب ٍتوفیي ه٭بثِ ؼٍ ًَ

ـقٌٱبـ َـغى خفیب اَىى ؼـ پىفاىٍ  ؽاٌتی .ًَخ ٍگبُ ٠لَم پكٌٱیٍ  غؽهبت ثْ  48-40(:4)41؛ 1398ؼـهبًی تجفیك.  -هدلِ پكٌٱی ؼاً
 
 
 
 
 

 ض٫ تألی٧ ثفای هؤل٩بى هط٩َٚ اوت. 
ؽاٌتی گبُ ٠لَم پكٌٱیٍ  غؽهبت ثْ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ؼـهبًی تجفیك تطت هدَق ٰفییتَ ٰبهٌك ) -ایي ه٭بلِ ثب ؼوتفوی آقاؼ تَوٗ ؼاًٍ

ی اوتٌبؼٍ  اـخبٞ ؼاؼُ ٌؽُ ثبٌؽ. لی ثِ ًطَ ه٭تٕ تـی هدبق اوت ِٰ ثِ اثف اِ ب ؼـ َِ تٌٍف ٌؽُ ِٰ ٘ج٫ ه٩بؼ آى ّفگًَِ اوت٩بؼُ تٌْ  ه
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 مقدمه

وبقی ؼاـؼ ِٰ  یٯ ـٍي ٍیمُ آهبؼُ توفیي ه٭بٍهتی اٌبـُ ثِ 
ای اق ثبـّبی ه٭بٍهتی،  یٯ ٨فؼ ٠لیِ ٘ی٧ گىتفؼُ هَخت آى ثِ
ٌٰؽ.  اًؽام ٍ ٠ولٱفؼ، ٰبـ هی تٌبوتهٌَٝـ ا٨كایً ولاهت،  ثِ

اَى ثفای  اـى خ اهفٍقُ ایي ًَٞ توفیٌبت ا٤لت تَوٗ ٍـقٌٱب
جَؼ ٠ولٱفؼ اوت٩بؼُ هی اَى ٠ٕلاًی 1ٌَؼ ) ثْ (. وَٙش ٬ؽـت ٍ ت

اًَبى په اق هٍبـٰت ؼـ توفیٌبت ه٭بٍهتی ا٨كایً یب٨تِ ٍ   ًَخ
ؼ هی ٠ولٱفؼ ٍـقٌی آى گكاـي ٌؽُ ّوسٌیي (. 2یبثؽ ) ّب ثْجَ

اـی اثفات  اًَبى ؼا اوت ِٰ توفیٌبت ه٭بٍهتی ؼـ َٰؼٰبى ٍ ًَخ
اًَجػٍی ِؽهبت،  اَى ٠ٕلاًی، پیٍگیفی ٍ ت ه٩یؽی ثف ٬ؽـت ٍ ت

اًَی،  ،تفٰیت ثؽى ،آهبؼگی ٬لت ٍ ٠فٍ٪ ن هَاؼ ه١ؽًی اوتػ تفاٰ
اٍى ٍ ٠كت ٩ًه اوت  پف٨ٍبیل زفثی غَى ٍ ّوسٌیي ولاهت ـ

ت هتی ثب ٌؽٍه٭بت توفیٌبوت ِٰ آى اثف ُ ٠٭یؽَ٘ـٰلی  (. ث3ِ)
بؼ یب یبق ثیٍیٌِ( اـ ِؽ یٯ تٱفؼـ 80-70تی وٌتی )ـ٬ؽت توفیٌ

توفیي ثب ٍ وت هَـؼًیبق ا٠ٕلِ ـت یً ٬ؽا٨كثفای ّیپفتف٨ٍی ٍ ا
اًَبیی ایدبؼ ٰنت ٌؽ ـت ٍ یً ٬ؽا٨كهٌَٝـ ا ثِتًٌ ٰب٨ی ، ت

(. ٰبلح آهفیٱبیی پكٌٱی 4ؼاٌت )ّؽ اًػَـا ضدن ٠ٕلاًی 
یبثی ثِ ا٨كایً ٬ؽـت ٍ  ٌٰؽ ِٰ ا٨فاؼ ثفای ؼوت ٍـقٌی تَِیِ هی

ؼـِؽ یٯ تٱفاـ  65ضدن ٠ٕلاًی ثب ٌؽتی ه١بؼل یب ثیٍتف اق 
بت ه٭بٍهتی 4ثیٍیٌِ ثِ ١٨بلیت ٍـقٌی ثپفؼاقًؽ ) (. اق ٘ف٨ی توفیٌ

ؼّؽ ٍ اخفای توفیٌبت  ثب ٌؽت قیبؼ اضتوبل آویت ـا ا٨كایً هی
ؽ َٰؼٰبى ثِ ّبی وٌی غب ه٭بٍهتی ثب ٌؽت ثبلا ثفای گفٍُ َ هبًٌ

ٌَؼ  ّبی ٰوف تَِیِ ًوی ٠لت ِؽهبت ٩ِطبت ـٌؽ ٍ ؼیىٯ
ًَبگَى ؼـ ـاثِٙ ثب اًدبم توفیٌبت ه٭بٍهتی 5) (. تَّـات گ

ی ٌؽت ؼ. ًگفاً وٗ َٰؼٰبى ٍخَؼ ؼاـ لیِ ؼـ هَـؼ  ثبلا تَ ّبی اٍ
یـٍِ ؼـ ؼاؼُ اهٌیت توفیٌبت ه٭بٍهتی ٌؽت اًَبى  ّبی  ثبلا ؼـ خ

ٖ ثِ ٍقًِ 22926ِٰ ٌبهل  2006وبل  ی  آویت ٍـقٌی هفثَ ثفؼاـ
(. 5وبل ؼـ ایبلات هتطؽُ ؼاـؼ ) 19تب  8یب ٰبـ ثب ٍقًِ ثفای ا٨فاؼ 

ؼُ ثِ ؼیىٯ ّبی ٰوف  ِؽهبت ًبؼـ ٩ِطبت ـٌؽ ٍ ِؽهبت ٍاـ
ّبی ثیً اق ضؽ وٌگیي، یب  ه١وَلاً ؼـ ًتیدِ تٱٌیٯ ١ٔی٧، ٍقًِ

ف ٌّگبم ّبی خؽی ثِ ٰو ّبی پفتبثی اوت ٍ ثیٍتفیي آویت لی٩ت
(. ّوسٌیي توفیي ه٭بٍهتی 5ؼّؽ ) ّبی آقاؼ ـظ هی اوت٩بؼُ اق ٍقًِ

ثب ٌؽت ثبلا هوٱي اوت ثفای ثفغی اق ا٨فاؼ، اق خولِ ا٨فاؼ هجتلا 
ثِ آـتفٍق یب پَٰی اوتػَاى یب ٰىبًی ِٰ ؼٍـُ ً٭بّت ث١ؽ اق ٠ول 

اـ ٘ی هی ٌٌٰؽ ٍ یب وبلوٌؽاى هٍٱل ثبٌؽ. ٠لاٍُ ثف ایي،  خفاضی 
فاؼ توبیل قیبؼی ثِ ٌفٰت ؼـ توفیٌبت ه٭بٍهتی ٌؽت ثبلا ا٤لت ا٨

ًـؽ )  ٨فؼ (. ثٌبثفایي، هؽاغلات خبیگكیٌی هَـؼ ًیبق اوت 6ِٰـا ًؽا
دبم ١٨بلیت ٍـقٌی ثب ٌؽت ٰن تف ّوسٌبى ٬بؼـ ثِ ض٩ٛ  ثب اً

وَ هط٭٭بى توفیٌبت  اق ایي ٠ولٱفؼ ٠ٕلات اوٱلتی ثبٌؽ.
وسٌبى ا٨كایً ٬ؽـت ٍ تف ّ ه٭بٍهتی اًىؽاؼی ـا ِٰ ثب ٌؽت ٰن

ؼ، پیٌٍْبؼ ٰفؼًؽ ) ؼُ ٠ٕلاًی ـا ؼـ پی ؼاـ جَؼ تَ (. ٠لاٍُ ثف 7،8ثْ
ّبی ًبٌی اق توفیي ثب ثبـّبی وٌگیي ًیك  ایي اضتوبل ثفٍق آویت

ـوؽ توفیٌبت  ِٰ ثِ ًٝف هی (. ؼـضبلی8یبثؽ ) ٌؽت ٰبًّ هی ثِ
لیٯ ثفای وبقگبـی لَ ّبی ٠ٕلاًی  ه٭بٍهتی اًىؽاؼی هطفٮ ٨یكیَ

ن هیـ آویت ٠ٕلاًی  ،پبییي  ٌؽ، اوت٩بؼُ اق ٌؽتٌٰ  ا ٨فاّ
خْی ثِ ّوفاُ ًؽاـؼ. ایي اوتفاتمی هوٱي اوت ثفای  ٬بثل تَ

اـى ضف٨ِ ای ثب ٰبًّ ٜف٨یت ثفای ـیٱبٍـی ًبٌی اق  ٍـقٌٱب
ی ٬ىوت 8ثبلا ه٩یؽ ثبٌؽ ) ٍـقي ثب ٌؽت (. ؼـ ایي ٌیَُ توفیٌ

 300تب  100ثیي پفٍگكیوبل تَوٗ یٯ ٰب٦ الاوتیٯ ثب ٨ٍبـ 
یـؽی  هیلی هتف خیَُ ثىتِ ٍ ثب هطؽٍؼیت یب اًىؽاؼ ؼـ ثبقگٍت ٍ

فا٦ ٠ٕلِ ؼـگیف  خفیبى غَى، ثب٠ث ایدبؼ ضَٔسِ غًَی ؼـ ا٘
لیت9ٌَؼ ) هی ّب ـا ا٨كایً  (. ایي ٠ول ثب ایدبؼ ایىٱوی هیكاى هتبثَ
ٌؽت ّوفاُ  (. هٱبًیىن اضتوبلی توفیٌبت ه٭بٍهتی ٰن10ؼّؽ ) هی

اـ ا٨كایً ثب هطؽٍؼ یت خفیبى غَى ثف ـٌؽ ٍ تَو١ِ ٠ٕلاًی 
لیت قیي  ّب ؼـٍى هیكاى هتبثَ ى ّیؽـٍلى ٍ آؼًَ ٠ٕلاًی )لاٰتبت، یَ

اَهل ـٌؽ ه١َٔی ٍ هىیفّبی ویگٌبلی  هًََ ٨ى٩بت(، تطفیٯ ٠
٭جبْ ؼـ ٌفایٗ  ؼـٍى ؽ اً اًَی ثیٍتف تبـّبی تٌ لَی، ٍ ٨فاغ ول

ؽ ) ّبیپَٰىیٯ ثیبى ٰفؼُ ٍوبق ثؽى  كایً وَغت(. ؼـ ًتیدِ ا10٨اً
لیٯ ٬ؽـتوٌؽی  ًَی آًبثَ لیٯ هٌدف ثِ پبوع َّـه ٍ اوتفن هتبثَ

ٝین  (.8ٌَؼ ) په اق ٍـقي هی ٠َاهل هت١ؽؼی ؼـ ّبیپفتف٨ٍی ٍ تٌ
ؽ. ثِ ّبی ٠ٕلاًی ٌٌبوبیی ٌؽُ وٌتك ٍ لیك پفٍتیي َ٘ـه١وَل،  اً

ًَی َٰؼٰبى ثِ توفیي ه٭بٍهتی ـا  ّبیی ِٰ پبوع هٙبل١ِ ّبی َّـه
ؽ، ثیٍتف ثف َّـهَى ٰفؼُ ثفـوی ّبی ؼـگیف ؼـ ـٌؽ ٍ تفهین  اً

لَیٌی( ٍ  ى ثب٨ت )تىتَوتفٍى، َّـهَى ـٌؽ، ٨بٰتَـ ـٌؽ ٌجِ اً
اَى پبوع ثِ اوتفن )ثِ ّب( هتوفٰك  آهیي هثبل، َٰـتیكٍل، ٰبتٱَل ٠ٌ

ؽ ) ٌؽُ ( یٯ َّـهَى پپتیؽی زٌؽ اثف GH(. َّـهَى ـٌؽ )3اً
( ًَِ ای زٌؽیي گ ى،  22اوت ِٰ ؼاـ ى(  20ٰیلَ ؼالتَ ٰیلَ ؼالتَ

ًَِ اوت ٍ هی ؽ په اق تفخوِ ثِ اًَاٞ قیفگ اًَ ن  ت ّبی هتفاٰ
لیِ َّـهَى ـٌؽ  هف،ؼایوف، تفایوف( ت٥ییف ٌٱل ثؽّؽ. ً٭ً اٍ )هًََ
ی ٍ  ٝین وَغت ٍ وبق ثؽى، اق ٘فی٫ ا٨كایً ٨فاغَاً تٌ

ىیؽاویَى زفثی ؼ وٌتك ٰلالى ؼـ ثب٨ت ٠ٕلات اوت.  اٰ ٍ ثْجَ
َِـت هىت٭ین ٍ ٤یف هىت٭ین ثف  اثفات غَؼ ـا ثِ ایي َّـهَى

لیىن ٍ وٌتك پفٍتئیي، اق ٘فی٫ ؼایوف گیفًؽُ َّـهَى ـٌؽ ٍ یب  هتبثَ
ـ ـٌؽ ٌجِ  تطفیٯ ویىتویٯ ثب٨ت ٍیمُ ٍ ـّبوبقی ٨بٰتَ

تفٌص َّـهَى ـٌؽ تطت تبثیف ت١ؽیل  (.11گؿاـؼ ) اًىَلیٌی، هی
گلَٰك، ٍ ٤یفُ( ٍ  ّب، َٰـتیكٍل، ّبی هت١ؽؼ )ٰبتٱَل آهیي ٌٌٰؽُ

اًىَلیٌی  (. ٠بهل ـٌؽ ٌج12ِگیفؼ ) ّوسٌیي ثب ٍـقي ٬فاـ هی
(IGF-1ق ؼـگیف هی پتَ ٌَؼ. ه٭بؼیف  ( ؼـ تٱثیف ولَلی، توبیك ٍ آپَ

( BPّبی غبَ ) ؼـ گفؼي غَى ثِ پفٍتئیي IGF-1قیبؼی اق 
ّبی ضبهل، اثفات  ٍ ایي پفٍتئیي IGF-1هتّل اوت ٍ ت١بهل ثیي 

لیٯ آى لَ -GH-IGFهطَـ َّـهًَی  (.12ٌٰؽ ) ـا ت١ییي هی ٨یكیَ

ؼـ َٰؼٰی ٍ ثكـگىبلی ثفای ویىتن اوٱلتی ٠ٕلاًی هْن ؼـ  1
ف گف٨تِ ٌؽُ اوت. ایي هطَـ ٌبهل َّـهَى )َّـهَى ـٌؽ(،   ًٝ
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ىَلیٌی(، پفٍتئیي ـ ـٌؽ ٌجِ اً ّبی هتّل  ٠َاهل ـٌؽی )٨بٰتَ
ًَؽُ ٍ گیفًؽُ اَهل   ّبی اغتّبِی اوت. ّوِ ایي ٌ ً٭ً هْوی ٠

لیٱی ـٌؽ ٍ تَو١ِ، وَغت لَ ؽّبی ضیبتی ٨یكیَ وبق ٍ  ؼـ ٨فآیٌ
ًـؽ. َّـهَى ـٌؽ، وٌتك ٨بٰتَـ ـٌؽ  ثؽى ٍ ثبقوبقی ثب٨ت ؼا

اـ ؼـ ٰجؽ تطفیٯ هی ٌجِ ، ِٰ ثِ َِـت IGF-1ٌٰؽ.  اًىَلیٌی 
لَیؽ  ه١َٔی ؼـ ثب٨ت تطفیٯ ٌؽُ، هبًٌؽ ٠ٕلِ اوٱلتی، ت

ل ثىیبـی اق ا٠وبل آًب هی لیٯ ٍ ـٌؽی َّـهَى ـٌؽ ٌَؼ، هىئَ ثَ
ؼـ  IGF-1َ٘ـ هىت٭ل اق  ضبل، َّـهَى ـٌؽ ًیك ثِ اوت. ثبایي

لیىن ثب٨ت ٍ توبیك ٠ول هی ثب تَخِ ثِ ؼاهٌِ  (.13،12) ٌٰؽ هتبثَ
لیٱی ٍ اثفات ـٌؽی هطَـ ٍ  گىتفؼُ ا٠وبل وَغت وبقی، آًبثَ

GH-IGF-1 هٙبل١ِ اثفات ثبل٭َُ توفیي ه٭بٍهتی ثف ایي ویىتن ،
 GH-IGF-1هَـؼ ٠لا٬ِ ٬فاـ گف٨تِ اوت. ؼـ َٰؼٰبى، هطَـ  ثىیبـ

اَقی هَـؼ ثفـوی ٬فاـ گف٨تِ  ٠وؽتبً ؼـ پبوع ثِ ٍـقي ّبی ّ
ثبلا  ّبی هػتل٧، ١٨بلیت ه٭بٍهتی ٌؽت (. ؼـ پم13ًٍّاوت )

ؼّؽ. ثِ َ٘ـ  وَٙش َّـهَى ـٌؽ ـا ؼـ ثكـگىبلاى ا٨كایً هی
ي ٌؽُ َّـهَى ـٌؽ ثِ ؼًجبل یٯ  ٍّلِ ٍـقي هٍبثِ، گكاـ

بى ) یبثؽ. ثب ایي  ( ا٨كایً هی15( ٍ َٰؼٰبى )14ه٭بٍهتی ؼـ ًَخَاً
ضبل، ایي ا٨كایً ّوَاـُ ه٭ؽاـ ثبثتی ًیىت. ؼـ یٯ 

ی ؼـ َّـهَى ـٌؽ   Pullinenهٙبل١ِ ٍ ّوٱبـاى ا٨كایً هٍبثْ
پىفاى ًَخَاى ٍ ثكـگىبلاى په اق یٯ خلىِ اق ٍـقي ه٭بٍهتی 

ؼـ یٯ هٙبل١ِ ؼیگف ّوبى  (. ثب ایي ضبل،14ًٍبى ؼاؼًؽ )
ًَیىٌؽگبى گكاـي ؼاؼًؽ ِٰ، ٘ی یٯ خلىِ ٍـقي ه٭بٍهتی 
ٍاهبًؽُ وبق، ا٨كایً َّـهَى ـٌؽ ؼـ هفؼاى هٍبّؽُ ٌؽ، اهب ؼـ 

ؼ ) (. ّوسٌیي په اق یٯ خلىِ 7پىفاى ًَخَاى ایي زٌیي ًجَ
اًَبى ٍ َٰؼٰبى   IGF-1ا٨كایً ،ثبلا ه٭بٍهتی ٌؽت  توفیي ؼـ ًَخ

ٖ ثِ تبثیف 13ؽُ اوت )پىف هٍبّؽُ ٌ (. اق ٘ف٨ی هٙبل١بت هفثَ
ٌؽت ّوفاُ ثب هطؽٍؼیت خفیبى غَى ثف  توفیٌبت ه٭بٍهتی ٰن

ؽ،  ؼـ ثكـگىبلاى هطؽٍؼ ٍ ت٭فیجبً هتٌب٬ٓ IGF-1َّـهَى ـٌؽ ٍ  اً
َ٘ـی ِٰ ؼـ پمٍٍّی یٯ ٍّلِ ١٨بلیت ٍـقٌی ه٭بٍهتی ّوفاُ  ثِ

اَى ثب ٌؽت  % هٌدف ثِ 30ثب هطؽٍؼیت خفیبى غَى ؼـ هفؼاى خ
(. ّف زٌؽ 16ا٨كایً َّـهَى ـٌؽ، ٠بهل ـٌؽ ٌجِ اًىَلیٌی ٌؽ )

َٙش وفهی ای ؼـ و ای ؼیگف ٠ؽم ت٥ییف ٬بثل هلاضِٝ ؼـ هٙبل١ِ
IGF-1 ( ي ٌؽ  (. 17په اق توفیٌبت ه٭بٍهتی اًىؽاؼی گكاـ

ٖ ثِ هطَـ  اـئِ ٌؽُ، اٍلاً ًتبیح هفثَ ثٌبثفایي ثب تَخِ ثِ هٙبلت ا
ًَی  ؼـ َٰؼٰبى ؼـ پبوع ثِ توفیي ه٭بٍهتی  GH-IGF-1َّـه

ثف هٙبل١بت ؼـ هفؼاى ثبل٣ ثِ اخفا  اـی تٌب٬ٓ اوت ٍ اٰ هطؽٍؼ ٍ ؼا
ؽ ٍ اق ٘ف٨ ؼـآهؽُ جَؼ ٠ولٱفؼ اً ی اّویت توفیٌبت ه٭بٍهتی ثفای ثْ

اـى ؼـ وٌیي ـٌؽ ثِ اثجبت ـویؽُ اوت. ثبًیبً ثب تَخِ ثِ  ٍـقٌٱب
ثبلا تَوٗ َٰؼٰبى ؼـ وٌیي ـٌؽ ؼـ  ِٰ توفیٌبت ه٭بٍهتی ٌؽت ایي

َِـت ٠ؽم اخفای تٱٌیٯ ِطیص، هوٱي اوت ثب ِؽهبت خجفاى 
هٙبل١ِ  ،ٌؽّبی ٰوفی ٍ ٩ِطبت ـٌؽ ّوفاُ ثب ًبپؿیف ثِ ؼیىٯ

ٌؽت ّوفاُ  اثف ثػٍی توفیٌبت ه٭بٍهتی ٰن ضبٔف ثب ّؽ٦ ه٭بیىِ

ثبلا ٘فاضی ٍ  ثب هطؽٍؼیت خفیبى غَى ثب توفیٌبت ه٭بٍهتی ٌؽت
 اخفا گفؼیؽ.

 
 کار  رهش

تدفثی ٍ ثِ َِـت ٘فش تط٭ی٭ی ؼـ  ایي تط٭ی٫ ثِ ـٍي ًیوِ
ثت وٌدیؽُ اثف پبوع ٍ  آقهَى اخفا گفؼیؽ آقهَى ٍ په پیً  ؼٍ ًَ

اـ  ٌؽ.  ٩ً10ف اق َٰؼٰبى پىف  36ت١ؽاؼ خبه١ِ آهبـی ایي پمًٍّ 
ی ثیي  وبلِ لیوٌبوتیٯ 14تب  یٍي ثب وبث٭ِ توفیٌ  3ٰبـ ٌْفوتبى ٬ك
ؽ،  توفیي ًجَؼُ وبل، ِٰ ضؽا٬ل ؼـ ًٌ هبُ اغیف ثی 5تب  ثب )اً

 16/145±58/11ٰیلَگفم، ٬ؽ  11/37±11/8ٍقى هیبًگیي 
(  40/17±77/1ى هتف، ٌبغُ تَؼُ ثؽ وبًتی ٰیلَگفم ثف هتفهفثٟ

اٍلؽیي ؼـ یٯ خلىِ  توبهی آقهَؼًیتٍٱیل ؼاؼًؽ.  ّب ثِ ّوفاُ 
ًٍؽ تط٭ی٫  ًبهِ  ٍ تٱویل ٨فم ـٔبیتٌفٰت ٰفؼًؽ آٌٌبیی ثب ـ

دبم ّبی ولاهت  ًبهِ ٌفٰت ؼـ تط٭ی٫ ٍ پفوً اٍلؽیي اً تَوٗ 
٩ًف اق  36ّب،  ّب ٍ ثفـوی آى ًبهِ آٍـی پفوً . په اق خوٌٟؽ

ای ٌفایٗ ت١ییي ٌؽُ ثفای ٌفٰت ؼـ هفاضل ث١ؽی  ا٨فاؼ، ؼاـ
ؼًؽ، ِٰ ث َ٘ـ تّبؼ٨ی ثِ وِ گفٍُ توفیي ه٭بٍهتی ِ تط٭ی٫ ثَ

پبییي ثب هطؽٍؼیت  ٩ًف(، توفیي ه٭بٍهتی ٌؽت 12ثبلا ) ٌؽت
پبییي ثؽٍى  ٩ًف( ٍ توفیي ه٭بٍهتی ٌؽت 12خفیبى غَى )

ٌٰتفل ؼـ ایي ٩ًف( ت٭ىین ٌؽًؽ. گفٍُ  12هطؽٍؼیت خفیبى غَى )
پبییي ثؽٍى  تط٭ی٫ ؼـ ٍا٬ٟ ّوبى گفٍُ توفیي ه٭بٍهتی ٌؽت

ؼ. ّیر یٯ اق آقهَؼًی ّب اق هٱول ٍـقٌی یب ؼاـٍی  اًىؽاؼ ثَ
اوت٩بؼُ ٰفؼُ  ًجبیؽغبِی تب یٯ هبُ ٬جل اق ٌفٍٞ ؼٍـُ تط٭ی٫ 

گًَِ هٱول ٤ؿایی یب  ّب غَاوتِ ٌؽ ّیر ثبٌٌؽ. ّوسٌیي اق آى
یٍی اق ؼٍ ٩ّتِ ٬جل اق اخفای پفٍتٱل توفیٌی هّف٦ ًٱٌؽ.  ؼاـ

اـى ثفای  24الجتِ ثفًبهِ ٤ؿایی  وب٠ت ٬جل اق آقهَى ٍـقٌٱب
ٌی ٍ  خلَگیفی اق هّف٦ ٰب٨ئیي، تَوٗ پفوً ًبهِ غَؼ گكاـ

ثِ َِـت آقاؼاًِ ٍ آٌبهیؽًی تَِیِ ـلین ٤ؿایی ٌٰتفل ٌؽ. آة 
گفؼیؽ.  ّب ثب اضىبن تٌٍگی هّف٦ هی اغتیبـ آقهَؼًی ثِ

ّب ؼـ یٯ خلىِ آٌٌبیی ثب هفاضل توفیي ٍ آهَقي  آقهَؼًی
تٱٌیٯ ِطیص ضفٰت ٌفٰت ٰفؼًؽ ٍ وِ ـٍق په اق آى وٌدً 
ثف ٬ؽـت پَیب  یب اًدبم گف٨ت. ٨بِلِ آقهَى ضؽاٰ ثف ٬ؽـت پَ ضؽاٰ

ؼ. اق آقهَؼًی َاوتِ ٌؽ ِٰ ّب غ ٍ آقهَى اِلی ضؽا٬ل یٯ ٩ّتِ ثَ
دبم  24ّیر ١٨بلیت ٍـقٌی ـا  لی اً وب٠ت ٬جل اق آقهَى اِ

ل  ثف ٔفثبى ٬لت اق ـٍي هتؽاٍ  220ًؽٌّؽ. ثفای هطبوجِ ضؽاٰ
هٌْبی وي اوت٩بؼُ گفؼیؽ. ّوسٌیي ت٥ییفات ٔفثبى ٬لت 

لاـ  آقهَؼًی ّب ؼـ ضیي توفیي تَوٗ وب٠ت ٔفثبى وٌح هسی پَ
( Polar RCX5 Runثب اوت٩بؼُ اق ٨فوتٌؽُ ّیجفیؽی )هؽل

ًـح،  ٌٰتفل  یب ؼـ وِ ضفٰت ٨لٱٍي آ ثف ٬ؽـت پَ ٌؽ. ضؽاٰ
دبم گف٨ت. آقهَؼًی ىتٌٍي قاًَ ٍ پفن غَاثیؽُ اً ّب ّف ٰؽام  اٰ

ثب ضفٰبت پَیب ٍ ًٍٰ ٠ٕلات ؼـگیف ٍ اخفای زٌؽ تٱفاـ اق 
گفم ٰفؼًؽ. وپه ثِ ؼًجبل  ثیٍیٌِ% یٯ تٱفاـ 50ضفٰت ثب ضؽٍؼ 
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یب ٌفٰت  وِ ؼ٬ی٭ِ اوتفاضت ا٨فاؼ ثف ٬ؽـت پَ ؼـ آقهَى ضؽاٰ
اـٌّوبیی آقهَى گیفًؽُ ٰفؼًؽ . ه٭ؽاـ ٍقًِ تَوٗ آقهَؼًی ٍ ثب 

دبم ضفٰت تب ٍاهبًؽگی، ت١ؽاؼ تٱفاـ اق  اًتػبة ٌؽ. اگف په اق اً
ؼ٬ی٭ِ اوتفاضت ؼاؼُ ٌؽ ٍ آقهَى  5ٌؽ ثِ آقهَؼًی هی ثیٍتف  5

ِٰ  قهبًیف گف٨تِ ٌؽ. آقهَى هدؽؼ تب ت ای وٌگیي هدؽؼ ثب ٍقًِ
دبم ٌؽ. ضفٰبتی ٌوبـي ٌؽًؽ ِٰ ؼـ  5ّب ثِ قیف  تٱفاـ ثفوؽ، اً

دبم گیفًؽ. اق ٨فهَل ثفقیىٱی ثفای  ؼاهٌِ ٰبهل ٍ ثؽٍى ٰوٯ اً
ثف ٬ؽـت پَیب اوت٩بؼُ ٌؽ )  (.5هطبوجِ ضؽاٰ

بّ ِ تٱفاـ یٯ;ٍقًِ ه٭ؽاـ{/ 1/ 0278 –(0278/0×} )ت١ؽاؼ تٱفاـ یٌٍ  ثی
 9تب  8ثفای ت١ییي اًىؽاؼ ًىجی، ٨ٍبـ غَى ا٨فاؼ ؼـ وب٠ت 

ؽاقُ اـقًٰ اً . ٨ٍبـ ًىجی اًىؽاؼ ثبقٍ ٌؽگیفی  ِجص ثِ َِـت ؼ
لی ٍ ٨ٍبـ ًىجی اًىؽاؼ  هیلی 20 هتف خیَُ قیف ٨ٍبـ غَى ویىتَ

تػبة ٌؽ ) هیلی  20اـى  لَی ا٨فاؼ اً  (.18هتف ثبلاتف اق ٨ٍبـ ویىت
 5هیبًی ؼـ ؼٍ هفضلِ )ّف هفضلِ  َٰثیتبلّب اق ٍـیؽ  گیفی غَى
-اًىَلیٌی وی( ثفای وٌدً َّـهَى ـٌؽ ٍ ٨بٰتَـ ـٌؽ ٌجِ وی

دبم  30ؼ٬ی٭ِ ٬جل ٍ  30) 1 ؼ٬ی٭ِ ث١ؽ اق اخفای پفٍتٱل توفیٌی( اً
ًَِ گبُ ٠لَم پكٌٱی  گف٨ت. ٍ ًو ّبی غًَی ؼـ آقهبیٍگبُ ؼاًٍ

یٍي خْت خؽاوبقی وفم ٍ پلاووب ثب وف٠ت  ؼـ ؼٍـ  ٬3500ك
ؼ٬ی٭ِ ٍ ثِ هؽت ؼُ ؼ٬ی٭ِ وبًتفی٩یَل ٍ وپه ثػً وفهی آى ؼـ 

گفاؼ ٨فیك گفؼیؽ. په اق خؽاوبقی  ؼـخِ وبًتی 20ؼهبی ه٩ٌی 
تٯ ثب  ٖ ثِ ٌفٰت ایوًََ پلاووب ثفاوبن ؼوتَـال١ول ٰیت هفثَ

، ٠ول ٌؽ. وٌدً ه٭ؽاـ َّـهَى ـٌؽ ٍ 10000/1ضىبویت 
ـاؼیَ ایوًََاوی ٍ ثِ ٍویلة ـٍي  1-اًىَلیٌی ٨بٰتَـ ـٌؽ ٌجِ

 ؼوتگبُ گبهبٰبًتف َِـت گف٨ت.

دبم توفیي اِلی  ّوِ آقهَؼًیپروتکل تمرینی:  ّب ٬جل اق اً
ثف ٔفثبى ٬لت ـٍی  70ؼ٬ی٭ِ ثب ٌؽت  10ثِ هؽت  ؼـِؽ ضؽاٰ

ی ثب  یٍؽًؽ ٍ وپه ثب ؼٍ وت زٌؽ تٱفاـ ؼـِؽ یٯ  40تفؼهیل ؼ
اـ گفم ٰ ی  فؼًؽ ٍ په تٱفاـ ثیٍیٌِ ٠ٕلات ؼـگیف ؼـ ثفًبهِ توفیٌ

اق پٌح ؼ٬ی٭ِ اوتفاضت ؼـ آقهَى ٌفٰت ٰفؼًؽ. آٌّگ اخفای 
ّب ثب وف٠ت یٯ ثبًیِ ؼـ ثػً  ضفٰت ثفای ّوِ آقهَؼًی

٭جبْ ٍ یٯ ثفٍى ؼ ثبًیِ ؼـ ثػً ؼـٍى  گفای اً ٭جبْ ثَ  .گفای اً
%(، ة( 75ثبلا ) ا٨فاؼ ثِ وِ گفٍُ، ال٧( توفثي ه٭بٍهتی ٌؽت

ّوفاُ ثب هطؽٍؼیت خفیبى %( 30پبییي ) توفیي ه٭بٍهتی ٌؽت
%( ت٭ىین ٌؽًؽ. ضدن 30پبییي ) غَى، ج( توفیي ه٭بٍهتی ٌؽت

)ه٭ؽاـ ٍقًِ خبثدب ٌؽُ ؼـ ٰل خلىِ آقهَى(  ّب آقهَؼًیتوفیي 
 ثفای ّف وِ گفٍُ ت٭فیجبً ثفاثف ٌؽ: 

75%×(10+10+10; )30%×(30+15+15+15) 
ؼ ِٰ ٨ٍبـ وٌح هبًَهتف ـا ـٍی  ـٍي اخفا ثِ ایي َِـت ثَ

هیلیوتف  100ىوت ٬َ٨بًی ثبقٍّبی آقهَؼًی ثىتِ ٍ ٨ٍبـ ـا ـٍی ٬

( ُ ٝین 20خیَ لَی( تٌ هیلی هتف خیَُ ٰوتف اق ٨ٍبـ غَى ویىت
ٰفؼین. وپه ٨فؼ وِ وت پفن ویٌِ ـٍی ًیوٱت ثب ٨بِلِ 

ّبی پفن ویٌِ  ثبًیِ اخفا ٰفؼ. تب اتوبم توبهی وت 45اوتفاضتی 
توبم ضفٰت پفن ویٌِ (. په اق ا20ٰب٦ ـٍی ثبقٍ ثىتِ هبًؽ )

اـ  ّب ثبق ٰفؼین ٍ ث١ؽ اق وِ ؼ٬ی٭ِ اوتفاضت ٰب٦ ّب اق ثبقٍ ٰب٦ ّب 
ىتٌٍي  ؼـ ٬ىوت ٬َ٨بًی پبّب ثىتِ ٍ ثِ ّویي تفتیت ضفٰت اٰ

دبم ؼاؼًؽ. ٨ٍبـ ٰب٦ ثفای پبّب  هیلی  20هیلی هتف ) 140قاًَ ـا اً
ؼ. ؼٍثبـُ ٰب٦ ُ ثَ لی( خیَ ّب  هتف خیَُ ثیٍتف اق ٨ٍبـ غَى ویىتَ

اـ اًدبم ؼٌّؽ.  ـا ثِ ثبقٍّب ثىتِ تب ٨لٱٍي ثبقٍ 
ی )ج(  اَى گفٍُ ٌٰتفل، ّوبى پفٍتٱل گفٍُ )ة(  ثِگفٍُ توفیٌ ٌ٠

ـا اخفا ٰفؼًؽ. ثب ایي ت٩بٍت ِٰ اق ٰب٦ ثفای هطؽٍؼ ٰفؼى 
 ه١َٔی خفیبى غَى اوت٩بؼُ ًٱفؼًؽ.

قیٟ ؼاؼُوتحلیل آماری:   تجسیه ّبی پیً آقهَى ثب اوت٩بؼُ اق  تَ
یـبًه_آقهَى ٌبپیفٍ اٍ ى  ٍیلٯ ثفـوی ٍ ّوگٌی  ّب ثب آقهَى لَ

ّبی  هَـؼ ثفـوی ٬فاـ گف٨ت. ثِ هٌَٝـ تدكیِ ٍ تطلیل یب٨تِ
ؼ(، ٍ اق  طفا٦ اوتبًؽاـ ِی٩ی )ٌبهل هیبًگیي ٍ اً تط٭ی٫ اق آهبـ تَ

اٍـیبًه یٯ آقهَى ّبی ثیي  اـِّ ثفای ثفـوی ت٩بٍت  ّبی تطلیل 
اٍثىتِ ّبی ؼـٍى  ثفای ثفـوی ت٩بٍت گفٍّی ٍ اق آقهَى تی 

گفٍّی اوت٩بؼُ ٌؽ. ّوسٌیي ؼـِؽ ت٥ییفات ؼـ ّف گفٍُ اق هفضلِ 
آقهَى هطبوجِ گفؼیؽ. ٰلیِ هطبوجبت آهبـی ثب  آقهَى ثِ په پیً
فُ  اًدبم گف٨ت.  21ًگبـي  SPSSا٨كاـ  گیفی اق ًفم ثْ

 
 وا يافته

قیٟ ؼاؼُ_آقهَى ٌبپیفٍ ؼى تَ اـ ؼـ وِ  یٍلٯ ًفهبل ثَ گفٍُ ّب 
ى  ؼـ هفضلِ پیً  هَـؼ هٙبل١ِ آقهَى ًٍبى ؼاؼ. ّوسٌیي آقهَى لَ

اٍـیبًه اـ تبییؽ ٰفؼ. ًتبیح ًٍبى ؼاؼ ِٰ ت٥ییفات  ّوگٌی  ّب 
گفٍّی َّـهَى ـٌؽ ؼـ پبوع ثِ یٯ خلىِ ١٨بلیت، ؼـ  ؼـٍى
(، توفیي ه٭بٍهتی P; 182/0ثبلا ) ّبی توفیي ه٭بٍهتی ٌؽت گفٍُ

ـ٤ن ا٨كایً ت٥ییف  ( ٠لیP; 317/0ل )( ٍ ٌٰتفP; 195/0اًىؽاؼی )
گفٍّی ٠بهل ـٌؽ  ؼاـی ـا ًٍبى ًؽاؼ. ّوسٌیي ت٥ییفات ؼـٍى ه١ٌی
ؼـ  ؼـ پبوع ثِ یٯ خلىِ ١٨بلیت ه٭بٍهتی، 1-اًىَلیٌی ٌجِ

 574/0( ٍ ٌٰتفل )P; 381/0ثبلا ) ّبی توفیي ه٭بٍهتی ٌؽت گفٍُ
;Pاؼی ؼاـ ٍ ؼـ گفٍُ توفیي ه٭بٍهتی اًىؽ ( ٠ؽم ا٨كایً ه١ٌی
(004/0 ;Pا٨كایً ه١ٌی ) ی ـا ًٍبى ؼاؼ. ؼـ ه٭بیىِ ثیي گفٍّی،  ؼاـ

یـبًه یٯ ـاُ ٠ؽم اغتلا٦ ه١ٌی یي ّف ؼاـی ـا ث ًتبیح تطلیل ٍا
( ٍ ٠بهل P; 195/0ف َّـهَى ـٌؽ )وِ گفٍُ توفیٌی ؼـ ؼٍ هت٥ی

لَیٌی ـٌؽ ٌجِ ى  ( ًٍبى ؼاؼ.P; 831/0) 1-اً
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ی گفٍُ :1 خؽٍل  ّبی هَـؼ هٙبل١ِ ثفًبهِ توفیٌ
 اوتفاضت ثیي ضفٰت اوتفاضت ثیي وت ت١ؽاؼ تٱفاـ ت١ؽاؼ وت ضفٰت ّب گفٍُ

 ؼ٬ی٭ِ 5 ؼ٬ی٭ِ 2 10 3 پفن ویٌِ ًیوٱت  
ٍي قاًَ  گفٍُ ال٧  ؼ٬ی٭ِ 5 ؼ٬ی٭ِ 2 10 3 اٰىتٌ

 ؼ٬ی٭ِ 5 ؼ٬ی٭ِ 2 10 3 ٨لٱٍي ثبقٍ  
 ؼ٬ی٭ِ 3 ثبًیِ 45 30-(3*15) 4 پفن ویٌِ ًیوٱت  

ٍي قاًَ  گفٍُ ة  ؼ٬ی٭ِ 3 ثبًیِ 45 30-(3*15) 4 اٰىتٌ
 ؼ٬ی٭ِ 3 ثبًیِ 45 30-(3*15) 4 ٨لٱٍي ثبقٍ  

 
 ّبی هَـؼ هٙبل١ِ ّبی ٨فؼی آقهَؼًی ٍیمگی  :3 خؽٍل

 ّبٍیمگی
تًی وي)وبل( گفٍُ یٰلَگفم( هتف( ٬ؽ)وب  ّبت١ؽاؼ آقهَؼًی ٌبغُ تَؼُ ثؽى ٍقى)

 12 94/16±75/1 15/35±48/3 12/143±57/4 89/12±21/1 ثبلا ه٭بٍهتی ٌؽت
 12 03/18±19/1 89/38±78/3 12/148±17/4 85/11±02/1 ه٭بٍهتی اًىؽاؼی

 12 23/17±66/1 31/36±14/4 20/144±43/6 21/12±77/1 ٌٰتفل
 

اٍثىتِ )ؼـٍى گفٍّی(ٍ   ًتبیح آقهَى :4 خؽٍل ِ ّبی تی  اّـ یبًه یٯ  اـٍ  ّبی هػتل٧ تط٭ی٫ ؼـ هفاضل پیً ٍ په آقهَى ( ؼـ گفٍُثیي گفٍّی)تطلیل 

 ّب گفٍُ هت٥یف
 آقهَى پیً
طفا٦ ه١یبـ ±هیبًگیي  اً

 آقهَى په
طفا٦ ه١یبـ ±هیبًگیي  tه٭ؽاـ  اً

P  ؼـٍى
 گفٍّی

ؼـِؽ 
 fه٭ؽاـ  ت٥ییفات

P  ثیي
 گفٍّی

GH 
(ng/mL) 

   04/46 182/0 -402/1 01/12±48/4 48/6±01/3 ثبلا ه٭بٍهتی ٌؽت
 195/0 739/1 09/55 195/0 -448/1 1/15±62/4 78/6±92/2 ه٭بٍهتی اًىؽاؼی

   5/39 317/0 -059/1 34/16±42/5 87/9±06/4 ٌٰتفل

IGF-1 
(ng/mL) 

   6/5 381/0 -324/2 83/216±60/40 63/204±49/71 ثبلا ه٭بٍهتی ٌؽت
 831/0 191/0 27/8 *004/0 -115/1 6/255±51/77 46/234±71/77 ه٭بٍهتی اًىؽاؼی

   31/4 574/0 -666/0 86/236±49/98 63/226±89/89 ٌٰتفل
بًِ ه١ٌی  >05/0Pؼاـی ؼـ وٙص  *ًٍ

 
 

 
اٍثىتِ، ؼـٍى ؼـ ه٭بیىِ ثب پیً p; 004/0ؼاـ ؼـ وٙص  ** ت٩بٍت ه١ٌی  گفٍّی(. آقهَى ّوبى گفٍُ )آقهَى تی 
 آقهَى آقهَى ثِ په ّبی هػتل٧ پمًٍّ اق هفضلِ پیً گفٍُ. اغتلا٦ هیبًگیي 1-ًوَؼاـ

 بحث 
ؼُ  توفیي ه٭بٍهتی ثِ اَى هَثفتفیي ـٍي ثفای ا٨كایً تَ ٌ٠

یبثی  ِٰ ا٨فاؼ ثفای ؼوت ٠ٕلاًی ٌٌبغتِ ٌؽُ اوت. تَِیِ ٌؽُ
 65ثِ ا٨كایً ٬ؽـت ٍ ضدن ٠ٕلاًی ثب ٌؽتی ه١بؼل یب ثیٍتف اق 

ثِ تبقگی،  (.4یٯ تٱفاـ ثیٍیٌِ ثِ ١٨بلیت ٍـقٌی ثپفؼاقًؽ )ؼـِؽ 
هٙبل١بت هت١ؽؼ اق ا٨كایً هٍبثِ ؼـ ضدن ٠ٕلاًی هفؼاى ثبل٣ ؼـ 
بت ه٭بٍهتی  پبوع ثِ توفیٌبت ه٭بٍهتی اًىؽاؼی ؼـ ه٭بیىِ ثب توفیٌ
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ؽ ) ثبلا ضوبیت ٰفؼُ ٌؽت ـوؽ توفیي  (. ثِ ًٝف هی20-22اً
طؽٍؼیت خفیبى غَى یٯ پبییي ثِ ّوفاُ ه ه٭بٍهتی ٌؽت

، ِٰ اوتخبیگكیي ایوي ٍ هَثف ثفای توفیٌبت ثب ٌؽت ثبلاتف 
هوٱي اوت پتبًىیل ا٨كایً آویت ٍ اهٱبى هجتلا ٌؽى ثِ پؽیؽُ 

اـ ؼاٌتِ ثبٌؽ ) ثیً ی  لٍیِ ِٰ تَّـ 23توفیٌ (. وِ هٱبًیىن ا
ـم  هی ىؽاؼی اق ٘فی٫ آى ٠ول ٌٰؽ: تَ ٌَؼ توفیي ه٭بٍهتی اً

لَی، ا٨كایً ا ی تبـّبی ول اًَ لَیٯ، ٍ ا٨كایً ٨فاغ وتفن هتبث
(. اگف زِ هٱبًیىن توفیي ه٭بٍهتی اًىؽاؼی ٠23ٕلاًی اوت )

ـم ولَل هوٱي  ؽُ اوت، ٍلی پیٌٍْبؼ ٌؽُ ِٰ تَ ٰبهلا ؼـٮ ًٍ
ٌٍی  ًَی ٍاٰ لیت، ٍ پفغ اوت اق ٘فی٫ تدوٟ غَى، تدوٟ هتبثَ

ـم ولَلی ثب٠ث ١٨بل ٌؽى  (. تَّـ هی23ـظ ؼّؽ ) ٌَؼ ِٰ تَ
لَی هی فًؽُگی گفؼؼ، ِٰ هوٱي اوت هٌدف ثِ  ّبی ا٨كایً ضدن ول

لیٯ ٌَؼ ) تطفیٯ هىیف (. 23ّبی ویگٌبلیٌگی هػتل٧ آًبثَ
بى هی پمًٍّ پبییي ثب  ؼّؽ ِٰ توفیي ه٭بٍهتی ٌؽت ّب ّوسٌیي ًٍ

لیٯ ـا ا٨كایً هی ؼّؽ، ؼـ  هطؽٍؼیت خفیبى غَى اوتفن هتبثَ
(. 24فؼؼ )گ   ؽی هیًتیدِ هٌدف ثِ ا٨كایً ثیٍتف ؼـ ٠َاهل ـٌ

لیت اًَی تبـّبی  ّب هی ٠لاٍُ ثف ایي، تدوٟ هتبثَ ؽ ٨فاغ اًَ ت
دن ا٠ّبة  ٠ٕلاًی ـا اق ٘فی٫ تطفیٯ گفٍُ وَم ٍ گفٍُ پٌ

اـى ا٨كایً  بت ٌؽیؽ (. 25)ؼّؽ   آٍ م توفیٌ اق آًدب ِٰ اخفای هؽاٍ
دبم ًیىت ) (، ایي پمًٍّ ثب ّؽ٦ 6ثفای ثفغی اق ا٨فاؼ ٬بثل اً

ٌؽت ّوفاُ ثب هطؽٍؼیت  آیب توفیي ه٭بٍهتی ٰن ِٰ ت١ییي ایي
ؽ یٯ خبیگكیي پیٌٍْبؼی ثفای توفیٌبت  خفیبى غَى هی اً تَ

ؼـ ًتیدِ، هٙبل١ِ  ه٭بٍهتی ٌؽیؽ ثبٌؽ، ٘فاضی ٍ اخفا گفؼیؽ.
لٍیي تلاي خْت ثفـوی اثف ضبؼ توفیي ه٭بٍهتی  اَى ا ضبٔف ث١ٌ

ثب توفیي غَى ٍ ه٭بیىِ آى   خفیبى    ٌؽت ّوفاُ ثب هطؽٍؼیت ٰن
ـ ـٌؽ ٌجِ اًىَلیٌی  ه٭بٍهتی ٌؽیؽ ثف وَٙش َّـهَى ـٌؽ ٍ ٨بٰتَ

اَى  ؼـ آقهَؼًی ؼ.  14تب  10ّبی ًَخ  وبلِ ثَ
په   GHًتبیح تط٭ی٫ ضبٔف ثیبًگف ا٨كایً ؼـ وَٙش وفهی

اق یٯ ٍّلِ ١٨بلیت ٍـقٌی ه٭بٍهتی ًىجت ثِ پیً آقهَى ؼـ 
ی ه٭بٍهتی ٌؽت گفٍُ ؼـِؽ(، ه٭بٍهتی 04/46)ثبلا  ّبی توفیٌ

ؼ. تفٌص  5/39ؼـِؽ( ٍ ٌٰتفل )09/55اًىؽاؼی ) ؼـِؽ( ثَ
ّب،  ّبی هت١ؽؼ )ٰبتٱَل آهیي ٌٌٰؽُ َّـهَى ـٌؽ تطت تبثیف ت١ؽیل

(. 12گیفؼ ) َٰـتیكٍل، گلَٰك، ٍ ٤یفُ( ٍ ّوسٌیي ثب ٍـقي ٬فاـ هی
پبوع َّـهَى ـٌؽ ثِ ٍـقي ٍ اثفات آى هوٱي اوت تطت تبثیف 

ّب، ت٥ییفات ؼـ  بویت گیفًؽُ، ت١بهل اتّبل ثب پفٍتئیيت٥ییفات ضى
 IGF-1ؼیگف ایك٨ٍفم َّـهَى ـٌؽ، ٍ ّوسٌیي ت٥ییف ؼـ پتبًىیل 

ثبٌؽ. ٠لاٍُ ثف ایي، َّـهَى ـٌؽ ؼـ یٯ الگَی ٔفثبًی تفٌص 
ّبی ؼـ ضبل ـٌؽ تفٌص ایي  ٌَؼ، ثِ غََّ ؼـ َ٘ل وبل هی

ا٬ٍٟ، تفٌص ٔفثب ًی َّـهَى َّـهَى ؼـ اٍج غَؼي اوت. ؼـ 
اـى ثل٢َ ٔفٍـی اوت  ـٌؽ ثفای ٌتبة ؼاؼى ثِ ًفظ ـٌؽ ؼـ ؼٍ

(. ثٌبثفایي، َّـهَى ـٌؽ یٯ هدو٠َِ َّـهًَی اوت ِٰ ثِ 12)
ٍیمُ ؼـ  ٠لت ٘جی١ت ٔفثبًی آى، ت٩ىیف وٙص آى ؼـ غَى، ثِ

ای ٔفثبًی  (. َّـهَى ـٌؽ ثِ ٌی12ََُٰؼٰبى ثىیبـ ؼٌَاـ اوت )
ي تفٌص ؼـ ٌّگبم غَاة، ثِ غََّ ٌَؼ، ِٰ ثب ثبلاتفی تفٌص هی

(. ؼـ هفؼاى، یٯ خلىِ ٍـقي 12ؼـ َٰؼٰبى ّوفاُ اوت )
اـ ؼـ ٌّگبم  ،ه٭بٍهتی ؼـ ث١ؽ اق ْٜف الگَی تفٌص َّـهَى ـٌؽ 

ِٰ هتَوٗ تفٌص   ضبلی  ؼّؽ. ؼـ غَاة تطت تبثیف ٬فاـ هی
اـ ت٥ییف هی تف اق تفٌص ؼـ ًیوِ  ؼّؽ، یٯ ًفظ پبییي َّـهَى ـٌؽ 

اَة ل غ ٍ ًفظ ثبلاتف اق تفٌص َّـهَى ـٌؽ ؼـ ًیوِ ؼٍم  اٍ
اـ ثِ ٍخَؼ هی ؽ یٯ اثف هىت٭ین توفیي  آٍـؼ. ایي هی غَاة  اً تَ

ه٭بٍهتی ثف ـٍی تفٌص َّـهَى ـٌؽ، یب یٯ اثف ٤یف هىت٭ین ثف 
اَة ثبٌؽ ) خِ ثِ اّویت تفٌص َّـهَى ـٌؽ 26ٰی٩یت غ (. ثب تَ

ی، اثف اـى َٰؼٰی ٍ ًَخَاً ات هػتل٧ ٌّگبم ٌت ؼـ َ٘ل ؼٍ
ّبی هػتل٧ ـٍق هوٱي اوت اثفات  توفیي ه٭بٍهتی ؼـ َ٘ل قهبى

هْن ثف ٰی٩یت غَاة یب ثِ َ٘ـ هىت٭ین ؼـ الگَی تفٌص َّـهَى 
ؼ ) (. ثِ ّویي تفتیت، هوٱي اوت الگَی تفٌص 26ـٌؽ ثگؿاـ

اـ تطت تبثیف  ٔفثبًی َّـهَى ـٌؽ ثِ َ٘ـ ثبل٭َُ ضتی ـٌؽ غٙی 
ثفات هَـؼ ثفـوی ٬فاـ ًگف٨تِ اوت ٬فاـ ؼّؽ؛ ثب ایي ضبل، ایي ا

ٍ   Pullinenّبی هٙبل١ِ ضبٔف ّوىَ ثب پمًٍّ (. یب٨ت26ِ)
(، ٍ 15( )2014ٍ ّوٱبـاى )  Rubin( 7ٍ( )2011ّوٱبـاى )

ؼ.14( )2002ٍ ّوٱبـاى )  Pullinenًبّوىَ  ٠ؽم ا٨كایً ٬بثل  ( ثَ
ؽ ثِ ٠لت ه٭بؼیف پبیِ تَخِ َّـهَى ـٌؽ ؼـ پىفاى ًَخَاى هی اًَ  ت

اًَبى هػتل٧ ٍ  ًَی ؼـ ًَخ ثبلاتف، تٌَٞ هٍبّؽُ ٌؽُ ؼـ وَٙش غ
(. ّوسٌیي ؼـ یٯ ٍّلِ ٍـقي ًىجتبً هٍبثِ 15ثبـ توفیي ثبٌؽ )

َٰؼٰبى ثِ هیكاى ٰوتف ًىجت ثِ II  ٍاضؽّبی ضفٰتی ًَٞ
ٌَؼ، ِٰ هوٱي اوت وٙص لاٰتبت ثِ َ٘ـ  ثكـگىبلاى ١٨بل هی

ـٍؼ ا٨كایً  یي، اًتٝبـ هیه١وَل ٰوتف َٰؼٰبى ـا تَخیص ٌٰؽ. ثٌبثفا
، ضتی ؼـ ثبـ ٰبـ ثبلا هٍبّؽُ ٌَؼ  تفی ؼـ َّـهَى ـٌؽ َٰؼٰبى ٰن
(. ّوسٌیي ٌؽت توفیي ًیك ؼـ ت٥ییف َّـهَى ـٌؽ هَثف اوت، 28)
ِٰ ا٨كایً َّـهَى ـٌؽ ؼـ هفؼاى ثكـگىبل ثف اثف یٯ  َ٘ـی ثِ

 ِٰ َِـتی ؼـ اوت، ٌؽُ هٍبّؽُ ٪85خلىِ ٍـقي ه٭بٍهتی ثب 
ؽ هٍبّؽُ ٪30 ٌؽت ثب ا٨كایٍی ّیر (. ّوسٌیي هٙبل١بتی 29) ًٍ

ؽ، ثِ  ِٰ ثِ ه٭بیىِ ایي ؼٍ ٌیَُ توفیٌی ؼـ ثكـگىبلاى پفؼاغتِ اً
% یٯ تٱفاـ ثیٍیٌِ( 20ٌؽت ) ه٭بٍهتی ٰن ؼًجبل یٯ خلىِ توفیي

% یٯ 80ثبلا ) ّوفاُ ثب هطؽٍؼیت خفیبى غَى ٍ توفیي ٌؽت
ؼـ گفٍُ اًىؽاؼی گكاـي ثكـگتفی ؼـ  GHتٱفاـ ثیٍیٌِ(، پبوع 

 (. 30،17ٰفؼًؽ )
ثبلا  ؼـ گفٍُ توفیٌی ٌؽت IGF-1ًتبیح تط٭ی٫ ضبٔف ا٨كایً 

ؼـِؽ( ٍ ؼـ گفٍُ ٌٰتفل 27/8اًىؽاؼی ) ؼـِؽ(، گف6/5ٍُ)
( ؼـ IGF-1اًىَلیٌی ) ؼـِؽ( ـا ًٍبى ؼاؼ. ٠بهل ـٌؽ ٌج31/4ِ)

َ٘ـ ٍیمُ ؼـ تٱثیف ولَلی،  هبًؽ ٍ ثِ َ٘ل ـٍق ًىجتب پبیؽاـ ثب٬ی هی
ق ؼـگیف هی پتَ ؼـ گفؼي  IGF-1ٌَؼ. ه٭بؼیف قیبؼی اق  توبیك ٍ آپَ

-IGF( هتّل اوت ٍ ت١بهل ثیي BPّبی غبَ ) غَى ثِ پفٍتئیي

اـ ت١ییي هی ّبی  ٍ ایي پفٍتئیي 1 لیٯ آى  لَ  ٌٰؽ. ضبهل، اثفات ٨یكیَ
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ًبٌی اق ٍـقي ًیك په اق  IGF-1ا٨كایً  ،َّـهَى ـٌؽهىت٭ل اق 
اًَبى ؼیؽُ هی ٍـقي َّاقی ٍ ثی خ اَقی ؼـ َٰؼٰبى ٍ ًَ ٌَؼ  ّ

( 2005ٍ ّوٱبـاى )  Takano(. ًتبیح ایي پمًٍّ ثب هٙبل١بت13)
(16،)Eliakim  ( ّوىَ ٍ ثب 13( )2013ٍ ّوٱبـاى ،)

ي ؼ. 17( )2012ٍ ّوٱبـاى )  Maniniگكاـ ثیبى ٌؽُ (، ًبّوىَ ثَ
لٍی اگف ٍـقي ثِ  هیIGF-1 ٍـقي ضبؼ هٌدف ثِ ا٨كایً ٌَؼ 

ؽاقُ ٰب٨ی ٌؽیؽ ثبٌؽ هوٱي اوت ثب ٠ؽم ت٥ییف یب ٰبًّ ّوفاُ  اً
ا٨كایً آًی هوٱي اوت ؼـ ًتیدِ ـّب ٌؽى آى اق ؾغبیف ؼـ ثبٌؽ. 

تف ٍ تفٌص ه١َٔی اق ٠ٕلات ١٨بل، اق ٘فی٫ هٱبًیىن  ؼوتفن
فیي یب اتَٰفیي ثبٌؽ.  وَٙش غًَی هوٱي اوت ًٍبى ؼٌّؽُ پبـاٰ

ثبٌؽ ٍ لكٍهب ثب وبیف ٠َاهل ـٌؽی هفتجٗ IGF-1 اثفات ٍـقي ثف
اَهل هت١ؽؼی ؼـ تفٌص ٍ آقاؼوبقی ٠بهل 13ًجبٌؽ ) (؛ ثٌبثفایي، ٠

اـَ  1-اًىَلیٌی ـٌؽ ٌجِ ؼـ غَى هَثف اوت ٍ تطلیل ًتبیح ـا ؼٌ
ؽ. هی  گفؼاً

 
 گيری نتيجه

بى ؼاؼ ِٰ یٯ ٍّلِ ١٨بلیت َ٘ـ ٰلی ًتبیح تط٭ی٫ ضبٔف  ثِ ًٍ
ٌؽت ّوفاُ ثب هطؽٍؼیت خفیبى غَى تبثیف ثِ ًىجت  ه٭بٍهتی ٰن

بت ه٭بٍهتی ٌؽت ی ثب توفیٌ ٍ تبثیف  GHثبلا ثف وَٙش وفهی  هٍبثْ
ّبی  ٍ ثِ ّویي ؼلیل، خْت وبقگبـی ؼاـؼ IGF-1ثیٍتفی ثف 

جَؼ ؼـ ٠ولٱفؼ ٠ٕلاًی GH  ٍIGF-1ّبیپفتف٨ٍیٯ ًبٌی اق  ، ثْ
ؽ توفیٌبت ه٭بٍهتی ٌؽت هت١ب٬ت ف ِ ثبلا هٌبوت ث ثب آى، ّوبًٌ ًٝ

ّبی ًبٌی اق  ـوؽ. اق ٘ف٨ی ثب تَخِ ثِ اضتوبل ثفٍق آویت هی
ّبی ًبؼـوت ٍ  ّبی وٌگیي ثِ ٠لت تٱٌیٯ توفیي ثب ٍقًِ

ّبی ٰوفی ٍ ٩ِطبت ـٌؽ،  ّبی پفتبثی ثِ ؼیىٯ لی٩ت

اَى هی اـى خ ؽ ثفای خلَگیفی اق ثفٍق هٍٱلا ٍـقٌٱب اًٌَ ت ت
ی ثْفُ ثجفًؽ.  ٍاثىتِ، اق ایي ٌیَُ توفیٌ

 
 قدرداني

لی  ایي ه٭بلِ هٌتح اق پبیبى لَ ًبهِ ٰبـٌٌبوی اـٌؽ گفایً ٨یكیَ
فاى اوت ِٰ  305299ٍـقٌی ثب ٌوبـُ ـَٰـؼ  ٍگبُ تْ ؼاً

یٍي ٍ ٍویلِ اق  ثؽیي ٰلیِ ٰىبًی ِٰ ؼـ ّیئت لیوٌبوتیٯ ٌْف ٬ك
دبم ایي پمًٍّ ثِ هب یبـی ـوبًؽًؽ،  ٱف هیاً  گفؼؼ. ت٭ؽیف ٍ تٍ

 
 منافغ متقابل

ؽ ِٰ هٌب٨ٟ هت٭بثلی اق تبلی٧ یب اًتٍبـ ایي ه٭بلِ ًؼاـ اْٜبـ هی بىهؤل٩
 ؽ.ًًؽاـ

 
 مشارکت مؤلفان

اـ ثف  ن، ذ؛ ٞ، ا ٍ ّوٱبـاى ٘فاضی، اخفا ٍ تطلیل ًتبیح هٙبل١ِ 
اـ  ٠ْؽُ ؼاٌتِ ٍ ّوسٌیي ه٭بلِ ـا تبلی٧ ًوَؼُ ٍ ًىػِ ًْبیی آى 

ؽُ ٍ  ؽ. تبییؽ ٰفؼُغَاً  اً

 
 ملاحظات اخلاقي

 ٌَؼ. ٌبهل ًوی
 

 منابغ مالي
 ًؽاـؼ.
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